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REVOLUCIÓN 4.0



Evolución del hombre



INSTINTIVO. 
SUPERVIVENCIA.

EMOCIONAL

RAZÓN. JUICIOS.









SIRVE PARA: SOBREVIVIR



¿Cuál es la herramienta tecnológica más antigua?





Neurotransmisores más importantes



El cerebro humano es:  social y emocional





















BAÑOS















AISLAMIENTOS
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El Cerebro en estado de Alarma











• ANSIEDAD
• DEPRESIÓN
• ATAQUES DE PÁNICO
• AISLAMIENTOS POR 

FRUSTRACIÓN
• TIMIDEZ EXCESIVA
• FOBIA SOCIAL
• TRASTORNOS CONDUCTA 

ALIMENTARIA
• TRASTORNOS DE 

IDENTIDAD
• INTROVERSIÓN
• INSEGURIDAD



Trastornos físicos:

✓ Lesiones por movimientos repetitivos al usar computadoras, 
tablets, smartphones y celulares.

Dependencias a las TIC



Dependencias a las TIC

✓ Tensión muscular por durar más de 8 horas en la 
pantalla



Dependencias a las TIC

✓ Sobrepeso u obesidad por 
sedentarismo



✓ Insomnio en los adolescentes 
se desarrolla por usar varias 
redes sociales







Problemas psicológicos

Llamada imaginaria



Síndrome 
del doble 
clic

Problemas psicológicos



Depresión 
por Facebook

Problemas psicológicos



Efecto Google

Problemas psicológicos



NOMOFOBIA

Problemas psicológicos







Pirámide de la actividad física saludable



• DEPRESIÓN
• ANSIEDAD
• STRESS

Factores de riesgo cardiovasculares y cerebrovasculares

• HTA
• DBT
• OBESIDAD
• TABAQUISMO
• COLESTEROL 

ELEVADO

SEDENTARISMO







“LA MENTE INTUITIVA

ES UN REGALO SAGRADO

Y LA MENTE RACIONAL

ES UN FIEL SIRVIENTE

HEMOS CREADO UNA SOCIEDAD

QUE HONRRA AL SIRVIENTE

Y SE OLVIDA DEL REGALO.”
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