CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL SOBRE
LAS TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE
Y DEL CONOCGIMIENTO

@-CINTAC

Cerebro Aislado
en estado de
Alarma

PONENTE:



"f.?"'d"?a 3

L |
L

I




@S=CINTAC



G H L' {HY REVOLUCION 4.0
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Mecanizacion Electricidad Informatica
Magquina de vapor, Produccién en masa, '”*Utﬂmﬂtfzaﬂiﬂﬂ:
energia hidraulica y cadena de montaje y FE‘:”G“Z’E"E'F de la
mecanizacién electricidad informacion y la

comunicacion (TIC)

Digitalizacion
Internet de las cosas, la
nube, coordinacion
digital, sistemas
ciberfisicos y robdtica
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Australopithecus robustus Homo habilis Homo erectus Homo sapiens neanderthalensis Homo sapiens sapiens
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NEOCORTEX
RAZON. JUICIOS.

MAMIFERO
EMOCIONAL

REPTILIANO

INSTINTIVO.
SUPERVIVENCIA.
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LOGRAR RESULTADOS

HACER COSAS

LONDUAIA [ DECIR COSAS
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De la industria 1.0 a la industria 4.0

Primera
Revolucion
Industrial

basada en la introduccion de
equipos de produccion
mecanicos impulsados por
agua y la energia de vapor

FPrmer 1edar mecanico, 1784

1968
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1800

Segunda
Revolucion
Industrial

basada en la produccion en
masa que se alcanza gracias
al conceplo de division de
tareas y el uso de energia
eléctrica

1y

Primera cinla fransponadora.
Matadero de Cincinnati, 1870

1900

Revoluciéon
Industrial

basada en el uso de
eleclronica e informalica
(IT) para promover la
produccion automatizada.

G

Primer controfador
logico programabie
(PLC) Modicon D84,

Grado de
complejidad

Cuarta
Revolucién
Industrial

basada en el uso de sislemas
fisicos abernéticos (cyber
physical systemns - CPS).

=
1

2000

4
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Tiempo
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@[‘ﬂl\"ﬂc (Cual es la herramienta tecnolégica mas antigua?
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Nutrientes necesarios para
el sistema nervioso

Glucosa

de bajo
ndice
glucemico

avend
drroz
integral
nijo
quinoa..

4
Oxigeno
respiracion

abdominal
intercostatl
completa
alterna

Triptofano W3y W6

precursor
de
seroronina

Jes( ddo
huevos
lacteos

polen

omegd s
omega ¢

pescado
azul

NUeCes
lino/chia
grrasol

vit. “B"

vitamindas
grupo b

levadura

cerveza

]l wlos secos

Magnesio
vitalen el
organismo

frutos secos
semllas

frutas
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@[‘ﬂl\"ﬂc Neurotransmisores mas importantes

Acetilcolina

Noradrenalina | Dopamina

N ~

NEUROTRANSMISORES

7 _ad

Serotonina \ L - Glutamato

GABA




@'['clwnc El cerebro humano es: social y emocional
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Generacion - Generacion
Silenciosa

vincia y distritos.
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FSTA SENCITT A FYPRFRIENCTA NNS

ENQCENA OCNOMN T HEMICSEERIN

NEFRECHO NOSK PFRMITEF T FEFR

FACTI MENTE CIN PRECTAR

ATENCTON A CADA TINA NF T AQ
LETRAS, SINO A LA PALABRA.
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Generaciones de acuerdo a las tecnologias
INMIGRANTES DIGITALES

Bahy Boomers

-

|
(0

|945-1984

Edad aprox. 72 - 53

En su adultez, conocieron
la tecnologia digital y el internet,
por lo que la mayoria de su vida
fue analdgica.

Generacidn X

1963-1340

Edad aprox. 27 - 52

Su infancia fue analégica y
su madurez digital.

Vivieron la llegada del internet.

NATIVOS DIGITALES

Generacidn Y
Millennials

v
~

£

=
19911399

Edad aprox. 26 - 17

Nacieron rodeados de tecnologias
digitales y de internet.
No imaginan un mundo
sin tecnologias ni internet.
Son multitareas.

Generacidn Z
&

o G

2000 - a la actualidad

Edad aprox. 16 - 0

Desde su nifiez conocen el internet,
las tecnologias digitales y los
dispositivos moviles.

Su principal medio de comunicacion
son las redes sociales.

TeknoEducaPR, 2016
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AISLAMIENTOS

Post /i :
modernidad
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LAS 10 EPIDEMIAS MAS |
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Ondas cercbrales Frecuenaa Fstado mental

0.5-3H2

Onda Jdelea \/\M‘\J.‘M\/\IJN;ﬁM\'N- sueno profundo

47 Hz
Oneda theta wav’w‘wvwm” weno legero
5-13 Hy
Onda alfa *‘V'!} "N‘QQW""A‘D‘#,"‘J'WW‘&""V,Mv-" despierto, relagado
i4 H:

Onda beta ‘*WWM’\N“V doespiero, excitado
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+ ANSIEDAD

- DEPRESION

+ ATAQUES DE PANICO

+ AISLAMIENTOS POR
FRUSTRACION

- TIMIDEZ EXCESIVA

+ FOBIA SOCIAL

- TRASTORNOS CONDUCTA
ALIMENTARIA

+ TRASTORNOS DE
IDENTIDAD

+ INTROVERSION

+ INSEGURIDAD




&=CIUTAGC Dependenciasalas TIC

Trastornos fisicos:

v Lesiones por movimientos repetitivos al usar computadoras,
tablets, smartphones y celulares.
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v Tension muscular por durar mas de 8 horas en la
pantalla




&=CIUTAGC Dependenciasalas TIC

v Sobrepeso u obesidad por
sedentarismo
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v Insomnio en los adolescentes
se desarrolla por usar varias
redes sociales
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Llamada imaginaria




Sindrome
del doble
clic




Depresion
por Facebook










@S=CINTAC




@S=CINTAC

Coronavirus, el impacto en la economia

MUERTES
POR CORONAVIRUS

: # SUICIDIOS
INSUFICIENCIA » i 5 .
CARDiACA El riesgo relstivo de muerte
3 por suicidio es dos o tres.
El desemples esté ) veces més alto en el caso
asociado con un 50% X de desempleo. Unos 10
més de riesgo de muerte miliones de desempleados
en pacientes con pedrian significar 60 mil
nsuficiencia cardiach. ! muertes.

HAMBRE —— i @ MUERTE DE NINOS

El mundo podeia ver

hambrunas de La ONU adviui§ que la

proporciones biblicas recesién econdmica podiia
en cuestion de meses provocar la muerte de Cientos
(ONU) de miles de niftos en 2020

MUERTES ADICCIONES
POR OTRA Una persona que pasa de estar
S - 1 empleada a desempleada tiene
ENFERMEDADES -> ! mas probabiidades de
Entre elias, consumir drogas ilegales
enfermedades
Circuiatonas,
respitatorias y
relacionadas con el ® VIOLENCIA
alcoholismo. e
Para los jdvenes que deben enfrentar
un mercado laboral dificil, saumentan
las posibifidades de tragedias: crecen
las tasas de suicidio y a incidencia
de la violencia

infobae




enos de 2 horas al dia

TV
Ordenador

Videojuegos
. 2-3 dias a la semanaj

firamientios

Yoga, Tai-chi

Mus

Pesas pequenas, bandas elasticas,
’ i flexiones

3-5 dias a la semana

Caminar rapidamente, senderismo, natacion, bicicleta,

correr, gimnasia aerdobica, patinaje, esquiar, paddie
%

i} La mayoria de los dias

tenis, futbol, baloncesto, voleibo

> ‘ R Tareas del hogar, bricolaje, pasear al perro; jugar cor
7 » W
f Vo

0S NINOS

%,
AN

avar el coche; pasear mas de 30 minutos; jugar a golf, bolos o petanca;
zarelt

ansporte publico; aparcar mas |

ejos del trabajo; subir escaleras
en lugar gel asce

nsor



@['clwnc Factores de riesgo cardiovasculares y cerebrovasculares

. HTA ,,
* DBT .« DEPRESION
- om [
. COLESTEROL * STRESS

ELEVADO

SEDENTARISMO
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“LA MENTE INTUITIVA

ES UN REGALO SAGRADO

Y LA MENTE RACIONAL

ES UN FIEL SIRVIENTE

HEMOS CREADO UNA SOCIEDAD

QUE HONRRA AL SIRVIENTE
Y SE OLVIDA DEL REGALO.”
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DR. JUAN JOSE GIGLIOTTI
NEUROCIRUJANO

SUBDIRECTOR FUNDACION ENAP (ESTUDIO
PARA LAS NEUROCIENCIAS APLICADAS
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