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Introducción

Principal causa de muerte
en el mundo, valorada en 

diversos estudios

Sedentarismo (48,8%)
(Romero, 2009).
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Enfermedades crónicas 
(no transmisibles)
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Problema de investigación

Caspersen
(2015)  

Martínez 
(2017) 

Deportiva Rendimiento

López 
(2019)

Salud

Condición 
Física

Actividad 
física
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Problema de investigación

Evaluación de 
condición 

física

Capacidad 
funcional de 
las personas.

Persona con 
condición física

baja

Menor actividad
hipocampal, 

bajos niveles de 
glucosa,

oxigeno, a nivel 
celular. 

Incidencia de 
actividad 

física como 
brecha en la



Objetivos
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• Caracterizar a la población de
estudio según género, edad, nivel
socioeconómico y semestre
académico.

• Estimar los valores relacionados a
la actividad física y desempeño del
aprendizaje hipocampal.

• Identificar los factores que influyen
en el rendimiento académico en la
población de estudio

Describir el 
efecto de la 

actividad física 
y desempeño 

del aprendizaje 
hipocampal.



Coloque imagen
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Pregunta problema

¿Cuál es el efecto de la
actividad física y desempeño del
aprendizaje hipocampal?
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Hipótesis

Protocolo
actividad 

física

Efecto 
Directo

Comportamiento
Hipocampal

Promedio 
académico

Indicador
aprendizaje



9

Justificación

Factores del 
sedentarismo

estudiantil

Herramienta
de la 

universidad

Aumento
personas con 

HEVS

Desarrollo de 
la actividad 

neuronal

Actividad física 
(Ramírez, Vinaccia & Gustavo, 2004).
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Antecedentes

Plasticidad, hipocampo y 
ejercicio aeróbico (Maasss, 2015)

Efectos del entrenamiento 
aeróbico en cognición (Sexton, 

2020)
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Marco teórico 

Espacios 
académicos

Componentes
Condición

física

Memorias 
Hipocampo
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Metodología

ENFOQUE

Estudio 
cuasiexperi

mental 

MUESTRA

20 Mujeres 
y 20 

Hombres

POBLACIÓN

Universitarios 
cátedras 

académicas

TÉCNICA
Cuestionarios

INSTRUMENTO

Toolboxes

Matlab
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Análisis y resultados

Toma 
datos

Análisis  
resultados

Análisis  
resultados

Proyección
investigación
Proyección

investigación

Aplazamiento fechas 
por pandemia

Medición 
digital

Aplicación 
protocolo

SOLUCIONSOLUCION

PROBLEMAPROBLEMA

ACTIVIDADESACTIVIDADES
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Conclusiones

Digitalización 
formularios

Aplazamiento 
intervención

Adaptación 
protocolo

Futuras 
investigaciones

Toolbox y Matlab



Gracias!
Alguna Pregunta?

Me puedes contactar a través de:

@almadavidj
almaralesjuandavid@gmail.com
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