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DOCENTES 2.0 · GUÍA DE REFERENCIA

Autores: en el texto y en las referencias

Dos reglas distintas

En el texto (citas parentéticas y narrativas)

Autores Qué se escribe Ejemplo real

1 Apellido completo, siempre (Idone Cóndor, 2021)

2 Ambos apellidos; «&» en paréntesis, «y» narrativa (Santiago-Trujillo & Garvich-Ormeño, 2024)

3 o más Primer apellido + «et al.», desde la primera cita (Fotso Soh et al., 2021)

Fuente: apastyle.apa.org, «Number of authors» y «Author-date citation system».

En la lista de referencias

Hasta 20 autores: se listan todos, con «&» (o «y») antes del último.

21 autores o más: los primeros 19, puntos suspensivos «…» (sin «&»), y el último autor. No se usa «et al.» en la lista de
referencias: esa abreviatura es solo para el texto.

EJEMPLO REAL, VERIFICADO

Fotso Soh, J., Beaulieu, S., Trepiccione, F., Linnaranta, O., Torres-Platas, G., Platt, R. W.,
Renaud, S., Su, C.-L., Mucsi, I., D'Apolito, L., Mulsant, B. H., Levinson, A., Saury, S., Müller, D.,
Schaffer, A., Dols, A., Low, N., Cervantes, P., Christensen, B. M., … Rej, S. (2021). A double-blind,
randomized, placebo-controlled pilot trial of atorvastatin for nephrogenic diabetes insipidus in
lithium users. Bipolar Disorders, 23(1), 66-75. https://doi.org/10.1111/bdi.12973

DOI verificado por resolución directa y por la API de Crossref el 11 sep 2026.
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Citas y referencias con ejemplos reales

Formato de citas

Parentética: (Santiago-Trujillo & Garvich-Ormeño, 2024)

Narrativa: Santiago-Trujillo y Garvich-Ormeño (2024) señalan que...

Textual corta (menos de 40 palabras), ejemplo ficticio:

«La retroalimentación oportuna mejora la revisión de los textos escolares» (Apellido, 2023, p. 42).

Referencias por tipo de fuente

Libro

EJEMPLO REAL, VERIFICADO

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological
Association (7.ª ed.). https://doi.org/10.1037/0000165-000

Artículo de revista con DOI
EJEMPLO REAL, VERIFICADO

Santiago-Trujillo, Y. D., y Garvich-Ormeño, R. M. (2024). Competencias digitales e integración de las
TIC en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Revista Docentes 2.0, 17(1), 50-65.
https://doi.org/10.37843/rted.v17i1.405

Sin «pp.» antes del rango de páginas: la revista tiene número de volumen.

Página web

EJEMPLO REAL, VERIFICADO

American Psychological Association. (s. f.). Reference examples. APA Style. Recuperado el 11 de
septiembre de 2026, de https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

Lleva fecha de recuperación porque el contenido cambia y no queda archivado; la mayoría de páginas web no la necesitan.

Tesis

EJEMPLO REAL, VERIFICADO

Idone Cóndor, R. Z. (2021). Educación virtual y rendimiento académico en los alumnos del nivel
secundario de una institución educativa pública, Huarochirí 2021 [tesis de maestría, Universidad
César Vallejo]. Repositorio Institucional UCV.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/71593
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Lista de revisión imprimible

Antes de entregar tu trabajo

Cada cita en el texto tiene su referencia completa en la lista final, y viceversa.

Con 3 autores o más, uso «et al.» desde la primera cita en el texto.

En la lista de referencias listé hasta 20 autores; si hay 21 o más, puse los primeros 19, puntos suspensivos y el último.

Los DOI están en formato https://doi.org/... y no repito la URL si ya puse el DOI.

Solo puse fecha de recuperación en páginas que cambian de contenido y no están archivadas.

Los títulos de artículos, libros y páginas web están en mayúscula tipo oración.

Los artículos de revista con volumen no llevan «pp.» antes del rango de páginas.

La lista de referencias está en orden alfabético y con sangría francesa.

Revisé si mi institución o la revista tienen su propia norma de citación: esa norma prevalece sobre esta guía.

Límites de esta guía. Resume los casos más frecuentes (libro, artículo con DOI, página web, tesis, citas en el texto). No
cubre datos, entrevistas, redes sociales, leyes o normas técnicas. Para esos casos o cualquier duda, consulta
apastyle.apa.org o el Publication Manual impreso. No sustituye las normas de tu institución o revista.
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